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FAQ zu Zulassungsbedingungen, Anmeldung und Durchführung 
SEST (Somatic Ego State Therapy) 

 

Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen, damit ich am SEST-Curriculum teilnehmen kann? 

Ich muss mindestens ein ESTI (Ego-State-Therapy International) -anerkanntes Seminar 1 bzw. ein 

Einführungsseminar in Ego-State-Therapie oder ein Somatic Experiencing® Intro-Seminar 

absolviert haben. 

Bei welchen Instituten muss ich diese Weiterbildung für die Zulassungsbedingung absolvieren 

oder absolviert haben? 

Bei einem von Ego State Therapy International anerkannten Institut (in der Schweiz bei Ego-State-

Therapie Schweiz, in andern Ländern bei von ESTI anerkannten Trainer:innen) oder bei einem 

anerkannten Somatic Experiencing® Institut. Falls unsicher, bitte am betreffenden Institut 

nachfragen, ob diese Anerkennung besteht. 

Gibt es auch andere Ausbildungen, welche als Zulassungsbedingung anerkannt werden? 

Nein. 

Kann ich diese Ausbildung für die Zulassung auch nach der Anmeldung oder nach Beginn von 

SEST nachholen? 

Nein. 

Kann ich auch einzelne Module besuchen? 

Nein, die Ausbildung ist als ganzes Curriculum zu absolvieren. 

Muss ich die ganze Ausbildung schon vor dem Start bezahlen? 

Mit der Anmeldung wird eine Buchungsbestätigung mit der Gesamtrechnung verschickt. Die 

Kurskosten können aber in 4 Teilzahlungen für jedes Modul bis spätestens 30 Tage vor 

Modulbeginn bezahlt werden. 

Wie läuft die Anmeldung für SEST ab? 

Mit der Anmeldung auf der Homepage von Ego-State-Therapie Schweiz schicke ich ein PDF der 

Teilnahmebestätigung der vorausgesetzten Weiterbildung per Mail an info@egostatetherapie.ch 

http://www.egostatetherapie.ch/
mailto:info@egostatetherapie.ch


Nach der Kontrolle der eingereichten Unterlagen erhalte ich bei Erfüllen der Voraussetzung eine 

definitive Zusage per Mail. Werden die Voraussetzungen nicht erfüllt, erhalte ich ebenfalls eine 

Mitteilung mit einer Begründung der Ablehnung. Die Anmeldung und die Rechnung werden 

storniert. 

Bekomme ich eine Zahlungsbestätigung? 

Bei Zahlungseingang wird automatisch eine Zahlungsbestätigung verschickt. 

Ich kann an einem oder mehreren Modulen von SEST nicht teilnehmen. Soll ich mich trotzdem 

anmelden? 

Nein, wenn bereits vor dem Start des Curriculums bekannt ist, dass man bei einem Modul ganz 

oder teilweise fehlen wird, ist eine Anmeldung nicht möglich. 

Wo muss ich mich melden, wenn ich unvorhergesehen an einem Modul oder Modulteil nicht 

teilnehmen kann? 

Möglichst frühzeitig mit einer Mail an info@egostatetherapie.ch 

Muss ich Fehlzeiten nachholen? 

Ja. Siehe separates Dokument dazu. 

Wie viele Fehltage darf ich während der Ausbildung für das Zertifikat in SEST haben? 

Fehlzeiten müssen nachgeholt werden. Die Handhabung von Fehlzeiten sind in einem separaten 

Dokument beschrieben. 

Was kostet eine Supervisionsstunde für das Nachholen von Fehlzeiten? 

160 Fr. 

Werden bei den SEST-Modulen Videoaufnahmen gemacht, damit ich die Inhalte später 

nacharbeiten kann? 

Nein, wegen des Daten- und Persönlichkeitsschutzes werden keine Videoaufnahmen gemacht. Es 

ist auch nicht gestattet, während des Seminars Bild- und Tonaufnahmen zu machen. 

Gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Ego-State-Therapie Schweiz auch für die 

SEST-Ausbildung? 

Ja. Eine Bestätigung, diese gelesen zu haben, wird bei der Anmeldung verlangt. Die AGBs sind auch 

unter Downloads auf der Webseite einsehbar. 
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